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    北衞家長同學們，主內平安！
    承蒙厚愛，本人有幸出
任本屆家長校董，讓我在過
去五年家教會服務的基礎
上，進一步拓闊視野。現謹
作簡要述職，分享本年度的
所見所聞。
    過去數月，我與黃校長
及十多位來自不同界別的校
董共同參與校政議事。於5
月下旬，我順利完成由循道
衞理聯合教會及教育局舉辦
的15個校董培訓課程。其中
印象最深的是在3月5日由
黃侶詩校長親授的「學校採
購程序」，有助我在任內參與10多項招標項目時
更具信心與認識。此外，我亦藉此培訓機會與各
校校董交流經驗。在4月10日，我曾代表校董會
出席教育局研討會，擴闊視野。
    在膳食監察方面，2025年11月20日，我應
校方邀請，與午膳監察小組一同試吃餐膳，並即
時向校方反映意見。今年3月5日，我亦與家教
會委員、老師及同學參與飯商招標試食，並在隨
後的飯商招標會議中反映家長關注，促進溝通。
    最後，衷心感謝家教會委員及家長義工的無
私付出與包容體諒。願我們在北衞家繼續攜手同
行，彼此勉勵，與孩子一同成長。
    祝願大家喜樂平安！主恩常在！
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家長校董的話
「踏出去」的勇氣與承擔「踏出去」的勇氣與承擔

黃卓怡女士 (Fiona) 6D李泳霖、3C李洛霖黃卓怡女士 (Fiona) 6D李泳霖、3C李洛霖
    去年大兒子升中，轉眼已是二女兒小六畢業，我心情既激動又感恩。家長陪伴
孩子由幼兒期成長，到青春期的情感交流，彼此都在學習和適應，是寶貴且難忘的時
光。畢業的同學，即將告別熟悉的校園，迎
接未來全新的挑戰，需要適應亦需勇氣。磨
練出來的生命的韌性，如三文魚成長需要堅
持到底的生命動力，不斷逆流而上，支撐着
每一次的「踏出去」且變得更有自信，活出
屬於自己人生的色彩。
    本學年我與家教會主席和六位家長一同
修畢了理工大學的「校園家庭抗逆大使」課
程，盼望為校園與家庭注入更多正能量。美國作家 Robert Fulghum說："Don't worry 
that children never listen to you; worry that they are always watching you."這句話提醒
我，要事奉就需全情投入，不僅孩子時刻在看，他們亦能感受得到。抗逆力如同飛機
需逆風才能飛向高空一樣，心態決定方向和結果。面對轉變挑戰時，緊記停一停，調
整梳理心情，壓力就能轉化為再次「踏出去」的動力。正如箴言4:23提醒：「你要保
守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」 
    常教孩子良好的學習態度，在於「多聽、多問、多表達」。當這行為持之以恆成
為習慣，成功便只是等待一個機會的來臨，而等待亦是我們必修的功課。感謝學校老
師們用無比的耐心，引導孩子去嘗試去探索，培養他們的想像力、解難能力、表達能
力及良好的品格。回望在家教會的委身服侍，以及擔任家長校董的學習，深深體會到
唯有放低自己，纔能看見神的作為奇妙，在創造天地萬物的神面前，全都在祂的計劃
和掌管之內，不是偶然，我們只需作祂的流通管子，單單信靠等候和順服。且要緊記
箴言11:2的教導：「驕傲來，羞恥也來；謙遜人卻有智慧。」
    今年適逢黃侶詩校長榮休，不禁憶起當年於校舍搬遷時，黃校長於《北衞家書》
中分享過：「所有的熱情都是盲目的，除非有知識；所有知識都是無用的，除非有付
出；所有的付出都是空虛的，除非有愛。」這句話深深地烙在我心。
    願家長，老師與學校，在未來的日子裡，繼續以愛聯絡，彼此服侍，成為孩子
們在這個科技瞬息萬變的新世代中隨時的幫助。能夠無懼，勇往直前，放膽「踏出
去」，乘風破浪，創造出屬於他們獨有的精彩人生！

感恩同行創足跡感恩同行創足跡
陳綺婷女士 (April) 3B吳旻狄陳綺婷女士 (April) 3B吳旻狄

黃校長、各位家長、老師、親愛的孩子們：
    大家好！時光荏苒，翻開這期會訊，細閱照片，才驚覺這個充滿挑戰與收穫的學年
已接近尾聲。看著校園裡的孩子們長高了、懂事了，內心滿是欣慰。每次看到老師們、
家委們及一班熱心的家長義工，為了籌備活動雖然辛勞，卻依然聽到歡樂的笑聲。回顧
過去一年與大家並肩同行的點滴，我心中充滿了無限的感激與動容。而今年，這份回顧
對我們所有人而言，更增添了一份特別的不捨與感恩—因為我們敬愛的黃侶詩校長即將在本學年圓滿榮休。
    這一年來，我們共同創造了許多珍貴的校園回憶。在大家的無私奉獻下，家教會成功舉辦了多項精彩活動。畫面至今依舊歷歷在目，
「親子大旅行」高達732人齊聚BBQ，在老師們帶領的遊戲中，大家的熱情、歡笑聲與凝聚力讓人回味無窮；「運動遊戲日」在炎熱天氣
下，大家汗流浹背，但仍二話不說穿上義工背心便全程投入，留下了充滿汗水和歡呼聲的背影。
    除了大型活動，更有全年度的「同儕伴讀計劃」，在星期一早上由學生主導，除了讓小老師和學習大使培養閱讀習慣，還建立了一份
責任感，大清早起床回校對家長和孩子都是一份鍛鍊；初小閱讀隨想曲「故事爸媽」劇場裡，家長們將角色演繹得栩栩如生，今年特別加
插的「小一銜接課程特別場」，更讓應邀出席的幼稚園校長、師生及家長們津津樂道；而「故事市集」籌備時間雖短，但家長義工們眾志
成城，全心投入。在北衞家的每一個角落，都有我們最強大的後盾—全體家長義工團隊，大家用行動創造愛的足跡，用溫暖的雙手為孩
子築起充滿愛的安全網。你們的言傳身教，就是給孩子最好、最珍貴的品格教育。謝謝你們！
    此外，今年我還有幸代表學校成為八位「校園家庭抗逆大使」的一員，致力培養在逆境中保持正向、樂觀並勇敢面對挫折的態度，這
成了家校合作的核心課題。十分感恩及榮幸，我們是唯一一屆在黃校長任內畢業的家長，更能親手從黃校長手上接過畢業證書。
    小學時光是孩子生命中最純真、最需要陪伴的階段，這份北衞家的溫馨氛圍，正是黃校長多年來用愛心親手灌溉的成果。在我心中，
黃校長是一位充滿慈愛並帶領學校穩步前行的智者。每當家長有疑慮，她總是用那溫柔而堅定的聲音讓我們安心；每當家教會舉辦活動，
她總是給予最大的空間與支持。黃校長每天在校門迎送孩子的身影與溫暖笑容，將永遠留在我們心中。
    點滴汗水，灌溉桃李。在此，我謹代表全體家長和家委成員，向黃校長致以最崇高的敬意和最深切的謝意！謝謝您多年來的無私奉獻
與愛護。雖然心中有萬般不捨，但也由衷地為黃校長展開人生新篇章而高興，並送上最誠摯的祝福！

「靠你有力量、心中想往錫安大道的，這人便為有福！」（詩篇84:5）

主席的話
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黃侶詩校長黃侶詩校長

北角衞理小學發展的黃金十年：從未知到看見神蹟北角衞理小學發展的黃金十年：從未知到看見神蹟

    回首在北衞服務的十一個年頭，心中充滿了數不盡的感恩。那段日子，學校經歷了無數艱難與挑
戰。面對未知的將來與龐大的變革，學校從半日制轉為全日制，迎來了興建校園的龐大計劃。這意味
著學校不論是時間表、人力資源調配，還是課程革新，都需要經歷一場翻天覆地的「生命工程」。

建校工程：不是孤身作戰的使命
    能夠有份參與建校百福的工程，是我人生中莫大的福氣，但過程中也伴隨著無數的戰兢。
    坦白說，自己對於建築工程完全是個門外漢。從最初的圖紙設計到面對大大小小的困難，每天要
做的決定多不勝數。在各種時刻，我學會了謙卑與信靠。神讓我看到，建校計劃不單是學校的計劃，也不只是校長個人的計劃，而是祂的
計劃，祂必定會一路引領。憂的是自己的不足，喜的是能夠回應呼召、肩負重任。人生中能遇上學校興建，是何等寶貴的機會。
    在此，我深深感恩兩位歷任校長—劉國強校長、梁麗麗校長，他們早在二十多年前已為建校勞心勞力。他們對學生愛護備至，從不
受環境限制，反而鍥而不捨地為同學開拓學習空間。他們在經歷的困難中，確信「在神沒有難成的事」，因而憑信勉力前行。今天他們美
善的腳蹤，成了神恩典的見證，也成了激勵我們前行的榜樣。
    上帝的殿從不叫人孤身作戰。祂召集了一群「熱誠愛校」的北衞人，由建築、
設計到各個專業領域，一呼百應。在那些年裏，我看到的不再只是建校的勞苦，而
是由校監校董到老師；由家長至校友，我們的心靈不斷被建構陶造，我們親眼經歷
了上帝奇妙的作為，看見人心靈的真正蛻變。

精進的團隊與課程的革新
    在新校舍落成、投入服務之初，事務接踵而來。單是為了學生的學習主
體建設，就需要處理過百項的採購招標。然而，這過程卻不經意地培訓出了
一支精通招標的「採購部隊」。我們的老師在兼顧教學之餘，更多了一身管
理校園服務的本領。他們的不辭勞苦，實在令人動容。
    在北衞走過十一年的歲月，一直以培育學生的「自信心」(Confidence)為目標。我們常鼓勵同學，要建立真正的自信，必須克服「恐
懼」(Fear)，並抓緊「信念」(Faith)。哪怕面對許多未知、未有的經驗，或生命中不可測的轉變，每當遇到挑戰，神總叫我想起這段經文：
「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」（撒迦利亞書4:6）就是這份信念，讓全體同工能帶著喜樂的心把工作做
好。在過去的建校工程中，神讓我學會了「聆聽」與「順服」的功課，也給了我深刻的反思。
    「你們求，就必得著。」在上帝的帶領下，我們突破框架，配合全日制設計了創新的「生命工程」課程。當初在規劃全日制時間表
時，有家長提出保留半日制的聲音，也有家長送上不同書籍作參考。我們不介意家長表達意見，反而感激大家用心同行、發出心聲。因為
我們明白，大家背後都擁有一個共同信念—「讓孩童走當行的路，就是到老他也不偏離。」
    最終，同工們日以繼夜地努力，打破傳統框架，把多元智能結合在「科學與科技」、「人文關懷」、「藝術涵養」、「健康生活」四
大範疇之內。上午專注於學術，下午則推行全方位跨學科的PDIR及PDAR學習模式，讓孩子在「做中學」、在探索中開闢新境界，讓生命教
育成為孩子學習的閃亮點。

疫情的反思：在脆弱中彰顯生命力
    過去三年的世紀疫情，讓我們重新反思生活的態度、人際關係與生命的優先次序。今天，我們到底在為孩子追求什麼？
    我們常覺得現代的孩子很脆弱，承受不了失敗、失去或落後。但這三年裏，孩子真正失去的，其實是群體生活、是與人彼此的連結。
在不斷經歷局部停課的日子裡，我們更明白什麼是「沒法隔絕的愛」。是患難嗎？是困苦嗎？是危險嗎？聖經應許我們：「靠著愛我們的
那一位，我們在一切事上都已經得勝有餘了……任何事都不能叫我們與神的愛隔絕。」 這正是我們抗疫的底氣。
    在那段抗疫的日子裏，我們打破冰冷的網絡，舉辦了線上活動，如復活節、新春團拜等。孩子們錄製短片彼此分享、互相鼓勵，為彼
此送上亮光與祝福。
    我更永遠忘記不了，移居加拿大的八十多歲退休老師何燕卿女士，在遠方寄來
的一盒口罩；還有許多校友、家長為老師學生們送上物資打氣。在昔日看似寂靜的
校園中，反而彰顯了生機蓬勃的生命力。
    作為學校的帶領者，我常以此自勉：要成為一個凝聚人心的「好牧人」。好牧
人要為羊捨命，承擔風險，帶領羊群脫險求生，並在風浪中安然前行。
✨「一切用心來做」成為「無愧的牧羊人」
✨「居安思危，穩中求變」
✨「馴良像鴿子，靈巧像蛇」
    我們深信，孩子的學術成績固然重要，但這並非唯一。我們真正追求的，是實
踐「全人教育」的學校—在身、心、靈三方面均衡發展，培育出一個活生生、健
全的「人」。

父母的修煉：從"Being Doing"到"Being There"
    在忙碌的都市生活中，父母該如何做到 "Being there"（全然的臨在與陪伴）？
    父母應該有自己的人生目標。我們必須先成就自己、以身作則，孩子才能從中學習如何去成就他們自己的人生。
    回想十七年前，當我的孩子還小，看見別人的父母能天天接送放學、參與大小活動，我向神祈求：「我可以嗎？我想做個稱職的好母
親，求祢指引我，讓我學懂如何一邊實踐教育使命，一邊養育我的孩子。」神的回應超乎我所想所求︰一邊養育孩子，並開闢了校長職份
的挑戰。

黃侶詩校長專訪
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    十七年過去了，孩子已經二十多歲。日前因我要破天荒參加學校田徑接力比賽。那天一家人為我在運動場上預習，孩子笑着拉着我，
排好陣勢，由兒子追著我們，模擬田徑賽場上的預備動作："On Your Mark, Set, Go!" 女兒教我如何交棒……那一刻，我們玩得那麼認真、
那麼快樂。神聽了我的禱告，祂的恩典確實夠用。在孩子成長的歲月裡，雖然我因工作忙碌無法提供「量」的密集陪伴，但我們擁有高質
素的傾聽、共處與對話。孩子看見父母為自己的事業與使命努力付出，他也學會了為自己的人生負責，對未來充滿期待。
    深刻記得兒子讀初中的一個夜晚。正值學校最忙碌的日子，我拖著疲憊不堪的身軀踏進家門，兒子突然向我坦白：「媽媽，我拿了妳
的信用卡，去買了網上遊戲的點數……」最後，我們母子相擁而泣。在那一刻，我沒有責罵，只求上帝親自教導這個孩子。在最關鍵的時
刻，神親自牽著他的手走過。

擴闊眼界，享受生活的美感
    自小我受父親感染喜歡閱報，成為父母，我也喜歡和孩子一起看新聞、看報紙、關心世界大事。每當和孩子閒聊時，總會分享世界時
事、交流各自的見解與信念，這不其然地在生活中詮釋了「真、善、美」的價值。
    和許多父母一樣，我也曾為孩子提供不少學習機會，學過鋼琴、小提琴、跳舞、游泳等，體藝不缺。這些興趣有些半途而廢，有些則
完成了級數。但到了今天，對孩子而言，最重要的不再是那些證書或獎杯，而是他學會了享受生活的樂趣與對美感的欣賞。他不需要為了
成名或升學而學，而是為了真正享受生活，這是多年來父母的陪伴帶給他最豐盛的生活態度。孩子曾對我說：「媽媽，謝謝妳，妳從來沒
有在學業上給過我們壓力。」
    回想以前，我常帶孩子去公園散步、在中大校園踩單車、去海灘游泳堆沙，甚至一起行山，旅行時奔馳在雄偉的萬里長城上。
    沒有人生來就懂得做父母，我們一不留神就會被社會風氣渲染，變成「怪獸家長」。我們總習慣憑著直覺，把自以為「最好」的硬塞
給孩子。父母常犯的錯誤，是把孩子人生中所有的障礙都一攬上身，幫他們解決，結果讓孩子變得「什麼都不信、什麼都不會」，甚至剝
奪了孩子該有的獨立、社交與自我管理能力的鍛鍊。我自己亦曾深陷其中，深知這當中的拉扯與挑戰。
    現在我學會了放手，讓孩子獨立，自己去面對、去負責，並把成年人待人處事的原則傳授給他。

交託與陪伴，是父母給孩子最好的禮物
    「兒女是耶和華所賜的產業，所懷的胎是祂給的賞賜。」（詩篇127:3）
    兒女是屬於神的，我們只是受託的「管家」。我們只需盡心把管家的責任做好，其餘的，交由神來陶造建立。
作為父母，我們的眼界要遠大、看得準、有智慧，去引育兒女成長。我們不必拘泥於孩子是否「贏在起跑線」上。
    子女若能認清生命的召命，得著生命的源頭，不論未來的路有多長、有多遠、挑戰有多大，他們必然能一生緊
靠主，活出豐盛的生命。
    在此，向北衞的父母們送上一本喜歡的書︰哈羅德．庫希納(Harold Kushner)所著的《當你擁有一切，卻仍覺
不足時》(When All You've Ever Wanted Isn't Enough)。
這本書陪伴着我，讓我明白人生中最重要的三件事：
1	Belong to people（與他人建立深厚且真摯的關係）
2	Accept plan as part of your life（接納生命中所相遇的每一個計劃與安排）
3	Know that you have made a difference（知道自己的貢獻能讓別人的生命有所不同）
    這份帶有生命力量的「陪伴」，就是父母能送給孩子最珍貴、最沉甸甸的禮物與祝福。
    驀然回首，由投身教學到擔任校長的生涯中，我心中滿是感激。在這裏，我想向生命中最感謝的人致敬。

嚴父慈母：我的生命啟蒙與堅毅典範
    感謝爸爸媽媽，在九月一日把我帶來這個世界，彷彿註定了我一生的教育生涯。
    我的父母熱愛生命、虔誠事奉。
    嚴厲而深情的父親：嚴守子女的學業，同時關愛社會、敬神愛人。他對我的學習要求嚴格，卻也帶領我在大自然中（行山、游水、運
動）鍛鍊體魄，並在每晚的故事伴讀中，教會我處世做人的道理。
    萬能的雙職媽媽：媽媽一手育養我們四姊妹。她既能當上工廠主管，又能兼顧家庭，每天為我們準備精緻的菜餚和從不缺席的早餐，
簡直是神奇的女俠。還記得小時我生病嚷着要搭的士看醫生，媽媽溫柔而堅定地對我說：「吃得苦中苦，方為人上人。」這份「不怕吃
苦」的精神，成為了我成長的座右銘。
    由小學開始，爸媽便一直堅持每週舉行「家庭崇拜」。身為大家姐的我負責主持和「講道」分享、大妹司琴、二妹讀經、三妹祈禱，
最後由四姊妹組成「詩班」獻唱。有時，我們還會邀請鄰居一同參與；平安夜時，我們接待教會詩班一同敬拜；每逢節慶，更會加插四姊
妹的才藝表演，邀請親朋戚友共賞同慶。媽媽的撚手美食，維繫了無數美好的團契回憶。

恩師與榜樣：引領前行的生命燈塔
    在我的教育路上，有幾位長輩深深影響着我，在此我也懷着感恩的心，想起在天堂的她們：
啟蒙恩師—我的婆婆張培源老師：
    備受尊敬的張老師，陪伴我度過幼稚園和小學的歲月。當時從深井
到元朗，每天要坐兩小時車程，她總是極具耐心地回應我天生「每事
問」的好奇心。她實踐了聖經的教導：「教養孩童，使他走當行的道，
就是到老他也不偏離。」（箴言22:6）是她啟蒙我走上了當老師的路。
屬靈誼母—利綺雯姑娘：
    從德國來華宣教的誼母利姑娘，曾送我一本聖經，上面親筆寫着：
「我心尊主為大，我靈以我的救主為樂。」（路加福音1:46）這不僅是
她一生的寫照，更是勉勵我奉獻教育的最高典範。
教育生涯的師傅—關潔文校長：
    關校長是教育領導的巨人。在逆境的世代中，她展現出那份追求卓
越的「強悍」與魄力。她常教導：「作為領導層，需通觀大局、訂好政
策、團結同工、指導實踐。領導者不只有權，更應有責。」她用生命照
亮了無數人的成長與成才，讓同工與整個組織都得到激勵與轉化。

結語：三十七載的恩典之路
    踏入教育界三十七載，回想當初，我只祈求在北角衞理小學能擁有精彩的十年；然而，上帝賜予我的，卻遠遠超乎我所想所求。
    那恩典滿溢的「第十一年」，回想神帶領我從馬灣基慧走到基法，由長康走到百福。在種種歷練中，我學懂了更加感恩。回望這條教
育路，每一步都是最美麗的恩典與禮物。
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5A 布嘉琳、1D 布嘉莉 媽媽 賴芷淘（家教會委員）5A 布嘉琳、1D 布嘉莉 媽媽 賴芷淘（家教會委員）
    上年因籌辦多項校慶活動而暫停舉行的親子大旅行，今年終
於在 2月7日再次舉行！
    經校長、老師及家教會委員商討，最後選擇了位於元朗八鄉
的「小白兔農莊」。今次親子旅行，我們十分希望可以讓所有
家庭及其成員都能一同參與，所以與校方商議後，決定由原本訂
下的600人名額到最後可以讓所有報名的家庭男女老幼加上教職
員，總共732人一起出發！PTA排除萬難再一次打破大型活動參
與人數紀錄，並且可以安排到包場任玩任食！
    當天，農莊更細心地在BBQ開始前為我們先安排熟食，好讓
小朋友和老人家們不用等待太久；他們更安排足夠的職員在每項
玩樂設施、攤位遊戲及手工製作坊看守秩序及幫忙。此外，農莊
還設有不同的甜品製作工作坊：有鳥結糖、雪花酥、砵仔糕以及
Brownies。參與了的家庭都大小同樂，增進親子感情。
    最後感謝天父賜予的恩典，讓我們整個過程都有藍天白雲、
陣陣微風的好天氣。讓大家都帶著充滿歡樂開懷的心與家人以及
教職員過了這快樂的一天！

1A 林景稀 爸爸 Edmund1A 林景稀 爸爸 Edmund
    2月7日是景稀第一次參加學校的親子旅
行日，非常感謝學校的悉心安排，讓我們留
下了一段珍貴難忘的回憶！
    這次旅程除了能享受各項遊樂設施外，
還可以看到兒子如何與小學同學們相處及玩
耍。看著他們在園內一起奔跑放電，並懂得
互相分享零食，讓我們都覺得很欣慰！

1D 鄭子朗 媽媽 Flora1D 鄭子朗 媽媽 Flora
    遠離繁囂，令人心曠神怡的親子旅行日！
    2月7日，天朗氣清，我們懷著興奮的心情到達位於元朗的小白
兔農莊。園內除了一般遊樂設施，還可以近距離餵飼小白兔、巨型陸
龜、豬和羊等，讓小朋友多接觸和認識小動物。當天亦安排了燒烤午
餐，可以增進家庭之間的了解。我們歡度了非常難忘的一天呢！

5D 廖若喬、1D 廖愷蕎 媽媽 Constance5D 廖若喬、1D 廖愷蕎 媽媽 Constance
    謝謝學校在百忙之中安排親子旅行日，
讓孩子和家長們可以共享一天專注玩樂的時
光。回想起當天愷蕎和若喬都和同學們玩得
非常高興！哥哥最喜歡空中吊橋；妹妹則最
喜歡與小白兔接觸和彈跳城堡。小朋友沉醉
玩樂的同時，家長們一邊燒烤一邊聊天，十
分暢快呢！熱切期待來年再參與其中！
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6A 李信希 媽媽 Wendy（家教會委員）6A 李信希 媽媽 Wendy（家教會委員）
    今年4月14日在小西灣運動場舉行了一年一度的「運
動遊戲日」。當日天氣很好，在開幕典禮前，曾校監與黃
校長帶領在場所有家長、老師和同學們一起參與「親子步
行籌款」，齊心環繞運動場跑道步行一周，為校本特色遊
戲場—「智勇天地」籌款。
    接着，運動健兒們都在他們參與的項目上盡情發揮。
其中一幕令人難忘的是黃校長跟田徑校隊的同學們組成一
隊，一同參與4x100米師生家長校友接力賽，並在比賽中
奪得了冠軍。
    今年家長義工陣容鼎盛，感謝大家在不同崗位群策群
力，使整個「運動遊戲日」在歡笑和汗水中順利完成。

運動遊戲日 活動花絮運動遊戲日 活動花絮

運動遊戲日 獲獎照片運動遊戲日 獲獎照片
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6A 金成禧 媽媽 Tinny6A 金成禧 媽媽 Tinny  
    今年是我第二年擔任運動遊戲日家長
義工，很高興能再次成為計時員，可以手
握計時器站在賽道終點線，為每一位奮力
衝刺的同學記錄成績。看到他們衝過終點
那一刻，那份拼搏精神與燦爛笑容都非常
值得我們肯定。運動場上的家長、同學和
老師齊聲打氣，令整個運動場充滿了開心
熱鬧的氣氛！運動場更能讓成禧盡展她的
才能和自信的一面，亦為她加入田徑隊多
年留下最美好回憶。

6B 梁逸悕 媽媽 Joanne6B 梁逸悕 媽媽 Joanne
    歲月如梭，參與「運動遊戲日」家長
義工不知不覺已三年。每次在線道旁協助
檢錄，見證同學們在起點既緊張又認真的
樣子，真是可愛！忍不住上前給予鼓勵：
「盡力就好，享受比賽，加油！」
    最難忘是師生家長校友接力賽，緊張
刺激使全場氣氛熱烈，大家真摯燦爛的笑
容灑於運動場上，更烙印在心田，成為我
們共同編織的美好校園回憶。

6C 王6C 王悦悦晴 媽媽 Jackie晴 媽媽 Jackie
    轉眼間今年已經是最後一年擔任「運動
遊戲日」家長義工，真是捨不得呢！還記得
八年前第一次與哥哥卓昇參加親子接力賽奪
得冠軍，感覺真是很青春。見到每位小朋友
為着目標勇往直前，真是很感動！更明白到
舉辦一場運動會的背後是需要所有老師、教
練團隊、家長和學生義工們的同心協力，上
下一心，才可以令小學生涯加添無比珍貴的
回憶！希望北衞的小朋友繼續發光發亮，兩
兄妹亦會以校友身份繼續參加接力比賽呢！

1C 鄺濼鈱 爸爸 Bear1C 鄺濼鈱 爸爸 Bear
    有幸再次參與學校攝影工作，深刻
體會到孩子們對運動的赤誠與熱愛。縱
使天氣悶熱，也沒絲毫減退他們的投入
與熱情。
    鏡頭下，孩子們展現出純真的童心
與無比的堅毅，他們才是絕對的主角！
而他們額上流淌的每一滴汗水，都是辛
勤付出最閃耀的勳章。
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5C 吳日曦5C 吳日曦、、2D 吳日晴 媽媽 Apple（家教會委員）2D 吳日晴 媽媽 Apple（家教會委員）
    學校舉辦校園閱讀活動，讓北衞濃厚的閱讀氣氛滲透校園每個角落。透過
《「情緒溫度計」繪本說情緒工作坊》，引導同學及家長理解、學習表達情緒；
《故事爸媽說故事市集》—一班故事爸媽家長義工在小息及自主空間時段與同
學分享故事，同學們聽得津津有味；《親子閱讀．漂書流動》帶來不一樣的閱讀體
驗，圖書車裝滿了琳瑯滿目的圖書，同學於車上漂書，共享閱讀的驚喜。

親親子子閱讀閱讀
漂漂書書流流動動

繪繪本本說說情情緒緒工工作作坊坊
——情緒溫度計情緒溫度計

故事爸媽故事爸媽說說  故事市集故事市集
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北角衞理堂 魏佩珊宣教師北角衞理堂 魏佩珊宣教師
    聖經說：「教養孩童走當行的道，就
是到老他也不偏離。」確實是家長們所盼
望的；但落實執行，確是痛苦和艱辛。人
漸長大，能同行、能體諒的身邊人會越來
越少，實在需要有同路人一起扶持走過。
    「爸媽加油站」正是一個彼此扶持、
同行，合力陪伴孩子和父母成長的地方。
包括：個人身心靈調息、親子輔導、育兒
心得、守望祈禱。期待新學年見到您。

6C 黃逸朗、3D 黃逸康 媽媽 Winnie（家教會委員）6C 黃逸朗、3D 黃逸康 媽媽 Winnie（家教會委員）
    每次觀賞沙畫表演，都覺得沙畫有一種獨特的魅力，能帶觀眾進入無限想像，
以美麗的沙畫來呈現一段又一段的故事。
    很高興家教會邀請到兩位沙畫藝術家來學校舉辦兩場沙畫親子工作坊，讓家長
與子女一同體驗，認識沙畫藝術、學習沙畫基本技巧。家長與子女更有機會在沙畫
箱上合作繪畫一幅獨一無二的沙畫送給對方，大家過了一個溫馨又輕鬆的下午。

北衞爸媽北衞爸媽
加油站加油站

沙畫親子沙畫親子
工作坊工作坊

5A 徐慕憶、3A 徐俊彥 媽媽 Camilla5A 徐慕憶、3A 徐俊彥 媽媽 Camilla
    大家好，我是5A徐慕憶、3A徐俊彥的媽媽Camilla。作為一個內地插班生的家長，起初面臨許多困難：語
言不通、沒有朋友、孩子們對新環境的不適應帶來各種問題，導致親子關係緊張……
    隨著參加學校各類活動，接觸了越來越多的學校領導、老師、家長，大家用熱情、溫暖、包容慢慢消除
了我的孤單、壓力和思鄉之情！尤其是自從去年參加了「爸媽加油站」，開始接受主耶穌基督，不僅認識了
更多傳播愛與無私的朋友們；更在一次次的聚會中，獲得了很多很好的啟發、幫助以及指引。讓我懂得如何
更好的獨處，夫妻關係和親子關係也都有所改進。
    再次衷心感謝學校舉辦「爸媽加油站」，真的獲益良多！

6C 王為信 媽媽 Judy6C 王為信 媽媽 Judy
    感謝「爸媽加油站」帶給我難得的me time。從講座、性格分析或「抗逆
大使」分享，都讓我工作後得著平靜與啟發。謝謝家長們坦誠分享育兒掙扎及
Bobo宣教師的關懷代禱，令我重新得力！盼望更多爸媽一起來加油！
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4C 蔡諾珩、2A 蔡諾璡 媽媽 Katy（家教會委員）4C 蔡諾珩、2A 蔡諾璡 媽媽 Katy（家教會委員）
    故事爸媽是一項激發閱讀興趣和充滿創意的活動，讓小一至小三的同
學走進書中世界，體驗故事的魅力，感受箇中啟發，領悟各種人生道理。
    爸媽們絞盡心思，從編寫劇本、設計對白、製作道具，到台上精彩紛
呈的演出，皆親力親為，讓書中故事生動呈現於孩子眼前，化作一場驚
喜、感動與啟發交織的舞台盛宴。

2C 李宏靖 媽媽 Joanne2C 李宏靖 媽媽 Joanne
    這兩年有機會參加「故事爸媽」演
出，家長們一起選擇故事，理順劇本，
走進校園的舞台，穿上有趣的動物服
飾，為小朋友演繹故事，實在是很難
忘！可以在校園中陪伴兒子成長，見證
小朋友們的歡樂。自己亦跳出了簡單的
日常，勇敢踏上舞台演出，成為兒子的榜樣！

3A 郭芯妤 爸爸 Eric 媽媽 Maggie3A 郭芯妤 爸爸 Eric 媽媽 Maggie
    在過去三年，我們有幸以「故事爸媽義工」身份參與學校活動，與孩
子們一同走進充滿想像的閱讀世界。透過編寫劇本、準備物資及參與演
出，每一刻都充滿歡笑與感動，看著孩子們投入的眼神，便是最大的鼓
舞。感謝學校給予機會，讓我們以故事陪伴女兒成長，並留下美好回憶。

4A 曾朗謙、1A 曾朗溢 媽媽 Veron4A 曾朗謙、1A 曾朗溢 媽媽 Veron
    轉眼來到小一尾聲，同學們已享受
了兩次「故事爸媽」的活動。聽到他們
天真動聽的笑聲，看到他們真誠投入的
模樣，令我深感活動的意義。哥哥在北
衞愛上閱讀，我亦願透過活動，將這份
樂趣延續到小一同學身上，在他們心中悄悄播下熱愛
閱讀與正向思維的種子，伴他們快樂成長。

3B 吳旻狄 媽媽 April （家教會委員）3B 吳旻狄 媽媽 April （家教會委員）
    學習大使與小老師之間互相陪伴一起閱讀，從
新學年開始，一起訂立一個共同能夠達成的目標，
再在這一年內一起去完成。他們一本一本的看，慢
慢看見成果，最後達到學期初定立的目標。
    同學們不知不覺養成了對閱讀的興趣，受用一
生。這不是一日兩日的影響，在這過程中，家長從
旁協助學習如何放手，漸漸地便看到孩子們成長，
實在要好好珍惜能夠參與的機會。

6A 蔡枝珊、4A 蔡枝瑤 媽媽 Tina6A 蔡枝珊、4A 蔡枝瑤 媽媽 Tina
    今年有幸參加了同儕伴讀的親子活動。當初，收到通
告時得知要一早回校晨讀，妹妹覺得有點辛苦。但當妹妹
決定參加後，每次都一早起床上學，建立了自己的責任
心。她負責當小老師陪伴低年級的學習大使閱讀，妹妹也
開始喜歡閱讀圖書了，可以一天內看完一本書，我也替她
高興。在活動中除了閱讀外，還有一齊玩遊戲，大家都在
歡樂的氣氛度過一個早上。希望日後有更多這類型的閱讀
活動可以讓更多小朋友感受到閱讀的樂趣。

4A 曹茵甯、4C 曹睿哲 媽媽 Candy4A 曹茵甯、4C 曹睿哲 媽媽 Candy
    作為高年級家長，很高興能支持並見證這次的
同儕伴讀計劃。看到孩子從被照顧者蛻變為「小老
師」，每週利用課前時間，耐心地帶領低年級同學
閱讀，心中滿是感動。這活動不僅增強了校園的閱
讀氣氛，更讓孩子在彼此協作中學會合作與擔當。
感恩學校搭建這個平台，讓閱讀習慣在陪伴中薪火
相傳，陪伴孩子們一同進步，培養出終身受用的良
好閱讀習慣。

同儕伴讀同儕伴讀

故事爸媽故事爸媽
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6A 何韻晴 媽媽 Sally6A 何韻晴 媽媽 Sally
    小學畢業了！轉眼間，韻晴在北衞度過了六年的快樂時光，時間過得真
快！非常感謝北衞安排了豐富精彩的課外活動，讓女兒有幸成為中國舞、歌詠
團及田徑隊的一員。其中最難忘的，莫過於在田徑隊的日子。這三年來，韻晴
由後備一步一步努力成為正選，並代表學校參加比賽。這段經歷讓她學懂了只
要堅持不放棄，便有機會成功。我想用一句歌詞來代表我的心聲：「誰都可發
光，只要找對地方」！希望北衞繼續發光發亮，桃李滿門！

6A 施曉悠 媽媽 Tracy6A 施曉悠 媽媽 Tracy
    轉眼間，我的第二位小孩也將小學畢業，為這段珍貴的小學旅程畫下圓滿的句號。
    這九年裡，很感恩兩個孩子在北衞這個大家庭中成長，每天開心地學習不同領域
的知識，放學後總是滔滔不絕地與我們分享校園裡的點點滴滴。從長康街到百福道，
從牽手接放學到目送你們上學—陪伴你們的每一刻，都是我們最幸福快樂的事。
    衷心感謝校長、老師與職工們的悉心教導和照顧、耐心與包容，讓孩子得以全面
發展，茁壯成長。
    願你們心中常保持快樂，勇敢迎接未來的每個挑戰，常懷感恩之心，做自己的
光，綻放光彩。

6B 黃苑晴 媽媽 Naomi6B 黃苑晴 媽媽 Naomi
    時光荏苒，六年的小學生活轉瞬即逝。從一年級那個懵懂的小孩，到今天即將
畢業的少年，北衞的一草一木、一枱一椅，都鐫刻着他們無數的歡笑與汗水。
    在此，我想向全體老師致以最崇高的敬意與謝意。您們是孩子成長路上的燈
塔，教導的不僅是書本上的知識，更是做人處世的道理。您們以身作則，用愛孕育
愛，讓孩子明白如何愛人如己。這份來自母校的溫度，將化作他們未來面對風雨時
最強大的後盾。感謝您們在孩子迷惘時指引方向，在他們失敗時給予溫暖的鼓勵。
您們那嚴厲又慈祥的叮嚀，已化作他們前進的羽翼。
    同時，也要謝謝同學們的朝夕相伴。那些一起歡笑、一起爭吵、一起並肩奮
鬥交功課的日子，都是歲月最美好的饋贈。這份純真的同窗情誼，必將永遠珍藏
在每個人心底。
    雖然很快大家將穿上不同的中學校服，奔赴不同的前程。但請記住：「誰都可發光，
只要找對地方！」但願你們在未來的頂峰相見，歸來時，仍舊是當年那個愛笑、愛鬧的北衞少年。
    離別在即，心中雖有萬般不捨，但我深信孩子們定會銘記老師的教誨。在未來的日子裏，無論
身處何方，每當提起母校，他們都會懷着無比驕傲的心，為自己曾是一名「北衞人」而感到自豪！

6B 楊霆佑 媽媽 Mag6B 楊霆佑 媽媽 Mag
    2020年的早上，我在校門外跟一樓的霆佑揮手時，心裡覺得六樓很高，根本
想像不到霆佑站在那裡跟我揮手是什麼模樣。轉眼六年過去，原來你已經長得快
跟媽媽一樣高。樓層雖然高了遠了，媽媽仍每次期待看你從六樓左邊一路笑著向
下望同媽媽揮手道別至課室，這情景快成回憶，真難以置信！
    這六年來，感激北衞為我們帶來不少美好回憶，感謝黃校長及老師們，尤其
是班主任李sir的教輔，使霆佑能在成長中不斷進步。還要多謝家教會舉辦的各種
活動，讓我有機會演出「小蟲蟲的金牌夢」給一年班的霆佑看。沒想到六年班的
霆佑，真的能夠在學校拿到金牌，為這段小學生涯添上一個完美的句號！
    小學的完結只是人生的開始，相信霆佑及各位同學日後在各方面都會繼續不
斷進步。縱然不捨，但期待將來能夠跟一起進步的各位同學們、師長們重聚。

小六畢業生家長心聲小六畢業生家長心聲
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第五十七期會訊編輯委員：第五十七期會訊編輯委員：
顧問：曾立基校監  黃侶詩校長  委員：歐陽詠彤老師  蘇倩可女士顧問：曾立基校監  黃侶詩校長  委員：歐陽詠彤老師  蘇倩可女士

6C 黃逸朗 媽媽 Winnie （家教會委員）6C 黃逸朗 媽媽 Winnie （家教會委員）
    2020年6月的一個下午，我收到北角衞理小學的來電，說取錄逸朗成為小一新
生。聽了那個電話我開心得流下眼淚，至今也印象深刻。感謝上帝的帶領，也衷心
感謝黃校長當年給予逸朗入學的機會，讓他有機會來到這裡學習成長。
    回望這6個年頭，逸朗改變了很多，由細細粒的小矮人變成高大的青少年，
慢慢變得懂事。感謝老師給予逸朗很多發展的機會，讓他在英語專長有不同的發
揮，從而鍛鍊他的自信心；感謝老師挑選他加入手鐘隊，讓他學習群體合作，加
強他對音樂的興趣；感謝老師在逸朗面對呈分壓力的低谷時扶持他，讓他變得勇
敢；也要感謝每一位曾經扶助他的教職員，沒有你們便成就不到今天的黃逸朗。
    畢業在即，逸朗很快要踏上新旅途，面對更多的挑戰。希望他能緊記「智仁勇」的校訓，面對未來挑
戰時能「智者不惑，仁者不憂，勇者無懼」。

6C 顏若嵐 媽媽 Maggie6C 顏若嵐 媽媽 Maggie
    時光飛逝，若嵐即將邁入中學新里程。六年校園時光，若嵐不僅收獲課本知識，更在
「Waiting Time, Reading Time」的氛圍薰陶下，養成愛閱讀的習慣；也在朝夕相處中結識
良朋益友，收獲珍貴友誼。
    感謝北衞校長與老師們的悉心栽培：感恩劉主任的鼓勵，讓若嵐敢於在表演中展現自
己；謝謝唐老師課堂上的耐心教導，讓她專心向學；感謝關主任的肯定幫她建立自信；更
謝謝何老師細心解答疑惑，讓原本文靜的她現也敢於主動提問。
    在即將離別之際，願若嵐與同學們不忘母校「智仁勇」教誨，勇敢向前，乘風破浪，
成就最優秀的自己，讓母校日後以你們為榮。也祝願校長、老師與家長們皆順心安康！

6D 侯政邦 媽媽 Danni6D 侯政邦 媽媽 Danni
    轉眼六年小學生涯就結束了，這幾年不只孩子長大成熟，我們做家長
的心態和想法也改變很多。
    一開始我很想把邦邦培養得文武雙全，對他要求很嚴格，心情也很急
躁。但自從2021年發現邦邦患上長期病，需要做手術及長期服藥後，我們
整個家庭的心態和生活都完全改變。
    很感恩有教友、老師和同學一直關心支持，幫助我們走過難關。校長
和老師都很有愛心和責任心，會因材施教，不會因成績看待孩子，滿有主
耶穌的愛。很慶幸當年選擇衞理小學，滿心感恩一路上的關懷與陪伴。

6D 黎天予 媽媽 Mandy6D 黎天予 媽媽 Mandy
    每朝坐「叮叮」，然後爬上斜路，走進藍白色天空一樣廣濶的校
園；下課時嘻笑地跑出去，斜路的另一番景象是充滿活力的維多利亞
港和聳立的獅子山。六年重複的日子，快將成為珍貴的回憶了。
　　非常感謝北衞校長及教學團隊，特別是邵老師、鍾老師、張姑娘
與及6D各科任老師，還有一班同學仔，陪伴天予成長。
　　非常感恩遇上一班共同抗疫、上呈分戰場、無私地相互勉勵幫忙
的家長。孩子畢業了，我們都同步「升呢」YEAH！
　　祝福學校、家長、小朋友們繼續勇往直前，主恩滿載！

6C 陳婕晞 爸爸 Angus 媽媽 Angel6C 陳婕晞 爸爸 Angus 媽媽 Angel
    婕晞快要在北衞畢業了！回想六年前，如往常不同，我們這一屆的學生是在虛
擬的網上開學，認識同學和師長們，感覺既古怪但新鮮。直至社會復常後，大家終
於可以正常上課，開展真正的小學生活！一直以來我們非常感恩女兒能在北衞上
學，得到很多的學習機會，培養出自律自主的習慣，成為懂得愛人愛己的好孩子。
經歷了悠長的升中呈分試，我們更深深感受到老師們對同學的愛護和關心！畢業在
即，感恩孩子們能帶著北衞的愛與支持，健康快樂地進入人生的另一階段。
    最後，亦將最美好的祝福送給即將退休的黃校長，感恩能遇到妳這位溫柔、有
遠見且樂於聆聽孩子們心聲的好校長！
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